
 

２０２０年１０月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 １    ２  

・麦ごはん 
・きのこあんかけハ 
ンバーグ 

・揚げなすのおろし
煮 

・りんごサラダ 
・パンプキンスープ 

・麦ごはん 
・きのこと鮭の揚げ
びたし 

・里芋のそぼろ煮 
・小松菜の和え物 
・みそ汁 

さつま芋の月見団子 
ヨーグルトゼリー 

 いちじくソース 

５ ６  ７       ８    ９   

・麦ごはん 
・アジのカレー煮 
・根菜の黒ごまきん
ぴら 

・きゅうりとタコの
梅和え 

・みそ汁 

・パン 
・鶏肉のトマト煮 
・付け合わせ 
・野菜サラダ 
・スープ 

・鮭とじゃが芋の炊
きこみごはん 

・厚揚げのねぎみそ
そぼろ 

・付け合わせ 
・おひたし 
・みそ汁 

・麦ごはん 
・サバのごま焼き 
・小松菜のオイスタ
ー炒め 

・コロコロサラダ 
・厚揚げのとろみ汁 

・麦ごはん 
・さつま芋コロッケ 
・キャベツとあさり
のスープ煮  

・酢の物 
・みそ汁 

かぼちゃスコーン りんごケーキ 焼き芋 お好み焼き 豆腐のレアチーズ風 

１２ １３   １４  １５ １６   

・麦ごはん 
・高野豆腐の煮物 
・かぼちゃのじゃこ
ソテー 

・キャベツとわかめ
の和え物 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・さつま芋入り酢豚 
 風 
・春雨のたらこ炒め 
・中華サラダ 
・スープ 
 

・鶏ごぼうパスタ 
・ポークビーンズ 
・キャベツのじゃこ
サラダ 

・スープ 
 

・コロコロおさつの
ドライカレー 

・鶏肉の唐揚げ酢 
・付け合わせ 
・ビーンズサラダ 
・みそ汁 

・黒米くりごはん 
・サケのハンバーグ 
・きのこの甘辛煮 
・さつま芋とレーズ
ンのサラダ 

・みそ汁 

芋チーズまん 黒糖バナナケーキ かぼちゃドリア 手作り米粉パン おからドーナツ 

１９  ２０    （誕生会）２１  ２２   ２３  

・麦ごはん 
・レバーじゃが 
・ナスの田楽風 
・ごぼうサラダ 
・みそ汁 

・肉うどん 
・蒸し鮭のマリネ 
・人参とベーコン煮 
・ブロッコリーとさ
つま芋和え 

 
 

・麦ごはん 
・サンマ焼き 
・酢の物 
・豚汁 

・麦ごはん 
・ほうれん草のクリ
ームグラタン 

・さつま芋とひじき
煮 

・れんこんのツナ和
え 

・スープ 

・夕焼けごはん 
・ナスとトマトの和
風マーボー 

・ブロッコリーのカ
ニかまあんかけ 

・白和え 
・しじみ汁 

かぼちゃの黒糖蒸しパン おかかおにぎり おさつホットビスケット きのこピザ フルーツポンチ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

・五穀ごはん 
・鮭の和風チーズ焼 
・キャベツとソーセ
ージ煮 

・南蛮サラダ 
・さつま芋入りシチ
ュー 

 

・きのこ入りハヤシ
ライス 

・イタリアンサンマ 
・里芋のねぎみそチ
ーズ焼き 

・きゅうりのヨーグ
ルトサラダ 

・ラーメン 
・大豆の五目煮 
・わかめとコーンの
ソテー 

・チンゲンサイのほ
たてあんかけ 

・麦ごはん 
・里芋の揚げ団子 
・おからとあさり煮 
・小松菜のナムル 
・みそ汁 

・麦ごはん 
・豆腐のきのこソー 
 ス 
・なすの豚ケチャッ
プ煮 

・スパゲッティサラ
ダ 

・みそ汁 

チーズじゃがもち 
りんごジャムのせ 
パンケーキ 

さつま芋サンド   きなこクッキー かぼちゃパイ 

 

１０月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 木   

２ 金 ひまわり組お楽しみ会 

３ 土   

４ 日   

５ 月 芋ほり（きんろう保育園の畑）  

６ 火   

７ 水  内科健診 

８ 木  歯科検診 

９ 金   

１０ 土 すみれひろばに全員集合（すみれ組）  

１１ 日   

１２ 月   

１３ 火 出雲西高生実習【～１５日】  

１４ 水   

１５ 木   

１６ 金 出雲市保育研修会指定園（自園）公開保育日 

１７ 土   

１８ 日   

１９ 月   

２０ 火 運動デー（ふじ組・ゆり組・ひまわり組）  

２１ 水 誕生会、さんま焼き  

２２ 木 音楽指導日  

２３ 金   

２４ 土   

２５ 日   

２６ 月 和太鼓指導日  

２７ 火 避難訓練、身体測定【～２８日】  

２８ 水   

２９ 木   

３０ 金   

３１ 土   

 
 


