
 

２０２１年４月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 １ ２ 

 麦ごはん 
 肉じゃが 
 キャベツのバター
醤油炒め 

 酢の物 
 みそ汁 

 チキンライス 
 カレービーンズ 
 ブロッコリーのカ
ニカマあんかけ 

 スープ 

ドーナツ いちご蒸しパン 

５ ６ ７ ８ ９ 

 麦ごはん 
 豚のしょうが焼き 
 コーンキャベツ 
 ごぼうサラダ 
 みそ汁 

 麦ごはん 
 マーボー豆腐 
 きゅうりのヨーグ
ルトサラダ 

 みそ汁 

 鶏ごぼうごはん 
 鮭の和風チーズ焼
き 

 付け合わせ 
 パインサラダ 
 スープ 

 焼きそば 
 じゃが芋の甘酢炒
め 

 大豆サラダ 
 すまし汁 

 麦ごはん 
 さわらの信田煮 
 小松菜の炒め物 
 コロコロサラダ 
 みそ汁 

桜団子 ポテトもち クレープ なめたけツナごはん 竹の子のピザトースト 

１２ １３☆誕生会 １４ １５ １６ 

 麦ごはん 
 レバニラ炒め 
 じゃが芋とツナ煮 
 和風サラダ 
 みそ汁 

 竹の子入りカレー 
 おからハンバーグ 
 キャベツとあさり
煮 

 マカロニサラダ 

 麦ごはん 
 アジ団子のケチャ
ップ煮 

 アスパラベーコン
じゃが 

 おひたし 
 みそ汁 

 パン 
 鶏ちゃん焼き 
 かぼちゃ煮 
 クリームシチュー 

 麦ごはん 
 赤魚のフライ 
 人参とツナ煮 
 ほうれん草のチー
ズ和え 

 みそ汁 

じゃこチーズまん レーズンクッキー いちご大福 おかかおにぎり フルーツポンチ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 麦ごはん 
 さわらのごま焼き 
 さつま芋と糸昆布
煮 

 切干大根の酢の物 
 みそ汁 

 春野菜スパゲッテ
ィ 

 じゃが芋と豚肉炒
め 

 小松菜の和え物 
 スープ 

 
お弁当の日 

 

 竹の子ごはん 
 カツオの竜田揚げ 
 じゃがいもとじゃ
こ煮 

 白和え 
 すまし汁 

 アイガモ米ごはん 
 厚揚げのそぼろ煮 
 キャベツの和風炒
め 

 かぼちゃサラダ 
 みそ汁 

ホットケーキ ごはんの和風ピザ ジャムサンド アスパラスコーン よもぎもちのぜんざい 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 五穀ごはん 
 サバのカレー煮 
 人参のごまみそき
んぴら 

 春いっぱいサラダ 
 みそ汁 

 麦ごはん 
 春野菜のコロッケ 
 小松菜と油揚げ煮 
 大豆の和え物 
 みそ汁 

 肉うどん 
 高野豆腐の洋風煮
びたし 

 ほうれん草のソテ
ー 

 スナップエンドウ
のサラダ 

 
お休み 

 

 麦ごはん 
 鶏肉とポテトのチ
リソース風 

 切り干し大根煮 
 キャベツのごま和
え 

 みそ汁 

ほうれん草ケーキ フルーツゼリー 山菜おこわ キャロットマフィン 

 

４月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 木   

２ 金 花見散歩（ひまわり組）  

３ 土   

４ 日   

５ 月 避難訓練、花見散歩（ゆり組、ふじ組）  

６ 火 梨の花粉付け体験（ひまわり組）  

７ 水   

８ 木   

９ 金   

１０ 土   

１１ 日   

１２ 月   

１３ 火 誕生会  

１４ 水   

１５ 木   

１６ 金 山登り～高瀬山～（ひまわり組）  

１７ 土   

１８ 日   

１９ 月   

２０ 火   

２１ 
水 

お弁当の日 

県民参加植樹イベント（ひまわり組） 

 

２２ 木 ※植樹イベント予備日  

２３ 金 ※植樹イベント予備日  

２４ 土   

２５ 日   

２６ 
月 

身体測定（～27日） 

山登り～大黒山～（ゆり組） 

 

２７ 火 みそ作り（ひまわり組）  

２８ 水   

２９ 木   

３０ 金   


