
 

２０２２年１月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 ５ ６   ７   

・さくらごはん 
・松風焼き 
・さつま芋のオレン
ジ煮 

・結び昆布煮 
・紅白なます  
・すまし汁 

・タンタンめん 
・カレー肉じゃが 
・れんこんのツナじ
ゃこソテー 

・かぶと白菜の浅漬 
 け 

・麦ごはん 
・厚揚げステーキの
そぼろあんかけ 

・里芋とイカの煮物 
・ブロッコリーサラ 
ダ 

・みそ汁 

フルーツポンチ パインきんとん 七草がゆ 

１０ １１ １２（誕生会） １３ １４  

 

お休み 

・麦ごはん 
・高野豆腐の煮物 
・大根ときのこのひ
き肉あんかけ 

・キャベツのカツオ
和え 

・みそ汁 
 

・大根カレーライス 
・れんこんハンバー 
 グ 
・長芋のチーズ焼き 
・和風サラダ 

・和風スパゲティ 
・サバのゆずみそ焼 
 き 
・黒豆煮 
・カリフラワーサラ 
 ダ 
・里芋チャウダー 

・麦ごはん 
・タラのかぶら蒸し 
・れんこんのカレー
そぼろ炒め 

・納豆サラダ 
・みそ汁 

ぜんざい 花びらもち しらすトースト 抹茶ケーキ 

１７  １８ １９  ２０ ２１ 

・麦ごはん 
・豚バラと大根のみ
そ煮 

・ほうれん草と人参
炒め 

・里芋のめんたいサ
ラダ 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・レバー入りメンチ 
カツ 

・切干大根のトマト 
 煮 
・おひたし 
・ごま汁 

・牛ごぼうごはん 
・鮭団子と白菜のき
のこ蒸し 

・ブロッコリーとベ 
ーコン炒め 

・かぼちゃとレンコ 
ンのサラダ 

・みそ汁 

・肉あんかけうどん 
・豆腐グラタン 
・かぼちゃのごま煮 
・水菜とじゃこのサ 
ラダ 

・麦ごはん 
・ブリ大根 
・イタリアンきんぴ 
 ら 
・春菊の白和え 
・みそ汁 

ミートパイ 黒豆クッキー カレー蒸しパン 赤貝ごはん 長芋もちもち焼き 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

・麦ごはん 
・大豆の五目煮 
・ブロッコリーの炒 
め物 

・白菜カツオ和え 
・みそ汁 

・中華丼 
・鮭のコーンクリー 
ム煮 

・里芋のおかかソテ 
ー 

・酢の物 

・パン 
・おからナゲット 
・コロコロサラダ 
・ビーフシチュー 

・アイガモ米ごはん 
・鶏のおろし焼き 
・じゃが芋の塩昆布 
バター炒め 

・小松菜のじゃこ和 
 え 
・みそ汁 

 

お弁当の日 
（よろしくお願い 

します） 

春菊とちくわの磯辺揚げ おもちピザ かにかまチーズおにぎり 米粉マフィン チーズケーキ 

３１    

・五穀ごはん 
・サワラとポテトの
チーズ焼き 

・スパゲッティサラ 
 ダ 
・みそ汁 

  

フルーツコーンフレーク   

 

１月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 土  元旦  

２ 日  

３ 月   

４ 火   

５ 水 保育始め  

６ 木   

７ 金 ひまわりぐみ雪遊び（三瓶青少年交流自然の家） 

８ 土   

９ 日  

１０ 月  成人の日 

１１ 火 町内巡回  

１２ 水 誕生会  

１３ 木   

１４ 金   

１５ 土   

１６ 日  

１７ 月 和太鼓指導日 

１８ 火   

１９ 水   

２０ 木   

２１ 金   

２２ 土   

２３ 日  

２４ 月 身体測定の週  

２５ 火   

２６ 水 発表会リハーサル 

２７ 木   

２８ 金 発表会リハーサル 

２９ 土 わくわくひろばのはっぴょうかい  

３０ 日  

３１ 月   

 

 

 

 

 

 
 


