
 

２０２２年９月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

 

１ ２ 

 麦ごはん 
 鮭の南蛮漬け 
 じゃが芋のカレー
チーズ焼き 

 おひたし 
 豚汁 

 麦ごはん 
 マーボー豆腐 
 もやしのソテー 
 春雨サラダ 
 中華風スープ 

抹茶クレープ さつま芋マフィン 

５ ６ ７ ８ ９ 

 麦ごはん 
 八宝菜 
 里芋の甘辛焼き 
 ごぼうサラダ 
 みそ汁 

 牛丼 
 厚揚げと小松菜の
オイスター炒め 

 さつま芋のクリー
ム煮 

 きゅうりとトマト
のごま酢和え 

 麦ごはん 
 サバの梅みそ焼き 
 キャベツとあさり
のスープ煮 

 ベーコン蒸しじゃ
が 

 みそ汁 

 パン 
 鶏肉のトマト煮 
 エリンギとじゃが
芋の炒め煮 

 白和え 
 スープ 

 麦ごはん 
 イワシのさつま揚
げ 

 かぼちゃのそぼろ
煮 

 もやしの中華風和
え物 

 みそ汁 

マカロニあられ 豆腐のレアチーズケー

キ 

チーズクッキー きつねおにぎり ♡月見団子 

１２ １３ １４☆誕生会 １５ 16 

 麦ごはん 
 大豆と鶏肉のみそ
炒め 

 切干大根煮 
 和風サラダ 
 みそ汁 

 麦ごはん 
 鮭とポテトのガー
リックバター醤油 

 れんこんのみそチ
ーズ焼き 

 小松菜の和え物 
 みそ汁 

 シーフードカレー 
 ハンバーグ 
 ほうれん草のバタ
ー醤油炒め 

 りっちゃんの元気
サラダ 

 ちゃんぽんめん 
 赤魚の中華炒め 
 ひじきの煮物 
 さつま芋の白和え 

 麦ごはん 
 豚のしょうが焼き 
 じゃが芋のクリー
ムコーン煮 

 水菜サラダ 
 みそ汁 

ホットドッグ ホットケーキ ねぎ焼き なめたけツナごはん うずまきクッキー 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 
お休み 

 五穀ごはん 
 揚げサバときのこ
煮 

 人参しりしり 
 里芋サラダ 
 すまし汁 

 クリームスパゲッ
ティ 

 鶏ちゃん焼き 
 小松菜とベーコン
煮 

 しゃきしゃき芋サ
ラダ 

 わかめごはん 
 高野豆腐のグラタ
ン 

 ほうれん草の納豆
和え 

 スープ 

 
お休み 

 

ポパイケーキ おはぎ みたらしトースト 

２６  ２７ ２８ ２９ ３０ 

 アイガモ米ごはん 
 さんまとブロッコ
リーのオーブン焼
き 

 なすのそぼろ煮 
 コロコロサラダ 
 みそ汁 

 焼きうどん 
 豆腐でミートボー
ル 

 ブロッコリーとき
のこのベーコンサ
ラダ 

 スープ 

 うんどうかいでカ
ツ丼 

 切干大根のソース
炒め 

 大豆のごま和え 

 
お弁当の日 

 
うんどうかい 

 

アップルパイ ♡スイートポテト大福 栗入りココアケーキ フルーツゼリー 

 

９月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 木 エブスマ運動教室(ひまわりぐみ)  

２ 金   

３ 土   

４ 日   

５ 月 いるかくらぶ(ゆりぐみ・ひまわりぐみ)  

６ 火   

７ 水  マーチング練習【さんぴーの】 

８ 木   

９ 金   

１０ 土   

１１ 日   

１２ 月 いるかくらぶ(ゆりぐみ・ひまわりぐみ)  

１３ 火   

１４ 水 誕生会  

１５ 木 エブスマ運動教室(ゆりぐみ・ひまわりぐみ)  

１６ 金 マーチング練習【さんぴーの】  

１７ 土   

１８ 日   

１９ 月        

２０ 火   

２１ 水   

２２ 木 運動会練習【古志スポーツセンター】(ゆりぐみ・ひまわりぐみ) 

２３ 金        

２４ 土   

２５ 日   

２６ 月   

２７ 火 
運動会練習【古志スポーツセンター】(ふじぐみ・ゆりぐみ・ひまわりぐみ) 

身体測定(～28 日) 

２８ 水   

２９ 木 お弁当の日  運動会練習【カミアリーナ】 

３０ 金 わくわくひろばのうんどうかい  


