
 

２０２２年１１月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

 

 

１ ２ ３ ４ 

 ピラフ 
 イタリアン風芋煮 
 エリンギのソテー 
 ブロッコリーとさ
さみの和え物 

 スープ 

 麦ごはん 
 サバのみそ煮 
 長芋のバター醤油
焼き 

 おからサラダ 
 みそ汁 

 
お休み 

 みそラーメン 
 肉さつまいも 
 小松菜とアサリの
炒め煮 

 もやしとひじきと
大豆の和え物 

さつま芋チップス 肉まん ツナしょうがおにぎり 

７ ８ ９ １０ １１ 

 麦ごはん 
 鮭と大根のバター
醤油炒め 

 カリフラワーのカ
レー煮 

 コロコロサラダ 
 みそ汁 

 きのこたっぷりあ
んかけうどん 

 豚肉とかぼちゃ炒
め 

 白菜とベーコン煮 
 ブロッコリーとさ
つま芋和え 

 スタミナ納豆ごは
ん 

 豆腐の中華煮 
 ワカメとツナ煮 
 ゆでキャベツのサ
ラダ 

 中華スープ 

 麦ごはん 
 チキンと大根のト
マト煮込み 

 小松菜サラダ 
 みそ汁 

 麦ごはん 
 さわらの野菜あん
かけ 

 チンゲンサイのオ
イスター炒め 

 白和え 
 きのこ汁 

れんこんチヂミ 焼き芋 抹茶ラスク りんご蒸しパン さつま芋プリン 

１４ １５☆ひもおとし会 １６ １７ １８ 

 麦ごはん 
 厚揚げのチーズお
かかサンド 

 かぼちゃとベーコン
煮 

 白菜のごま和え 
 みそ汁 

 ちらしずし 
 里芋と鶏肉のはち
みそ和え 

 わかめのソテー 
 パインサラダ 
 すまし汁 

 パン 
 サバのチーズ焼き 
 ブロッコリーとベ
ーコン炒め 

 かぼちゃサラダ 
 スープ 

 麦ごはん 
 レバーの竜田揚げ 
 人参とごぼうのソ
ースきんぴら 

 りんごサラダ 
 里芋のみそシチュ
ー 

 麦ごはん 
 大豆とポテトのチ
リソース風 

 大根のそぼろあんか
け 

 和風サラダ 
 けんちん汁 

里芋と桜エビのおやき オニオンチーズスコーン さつまいもごはん にゅうめん フルーツポンチ 

２１ ２２ ２３ ２４☆誕生会 ２５ 

 麦ごはん 
 鮭ごま照り焼き 
 里芋じゃこバター 
 切干大根の和え物 
 みそ汁 

 きのことさんまの
混ぜごはん 

 れんこんと豚肉の
炒め煮 

 チンゲンサイ炒め 
 花野菜サラダ 
 スープ 

 
お休み 

 

 きのこカレー 
 ほうれん草入りメ
ンチカツ 

 白菜と貝柱の炒め
煮 

 ごぼうサラダ 

 
お弁当の日 

キャロットマフィン さつまいもたっぷり汁 ♡団子の煮りんご和え 里芋コロッケ 

２８ ２９ ３０  

 五穀ごはん 
 アジのカレー揚げ 
 さつまいもとひじき
煮 

 もやしときゅうり
のさっぱり和え 

 みそ汁 

 きのこスパゲッテ
ィ 

 豚肉と野菜炒め 
 いんげんのおかか
和え 

 根菜スープ 

 アイガモ米ごはん 
 高野豆腐のトマト
煮 

 秋ナスのみそ炒め 
 カボポテサラダ 
 しじみ汁 

しらすトースト スイートポテトパイ チキンナゲット 

 

１１月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 火 奥井さんと遊ぼう（ひまわり組）  

２ 水 仏経山登山（ひまわり組）  

３ 木        

４ 金   

５ 土   

６ 日   

７ 月   

８ 火 やきいもパーティー 

９ 水 
内科健診（全園児対象） 

町内巡回（ひまわり組） 
 

１０ 木   

１１ 金  ろうきん文化祭（ひまわり組参加） 

１２ 土   

１３ 日   

１４ 月   

１５ 火 ひもおとし会  

１６ 水   

１７ 木   

１８ 金   

１９ 土 
にこにこひろばにあつまれ 

（もも・すみれ組） 
 

２０ 日   

２１ 月   

２２ 火 芋汁作り（ひまわり組）  

２３ 水        

２４ 木 誕生会  

２５ 金 保育室床修繕工事【１日目】 

２６ 土 保育室床修繕工事【２日目】 

２７ 日 保育室床修繕工事【最終日】 

２８ 月 
和太鼓指導日 

身体測定（～29日） 

２９ 火 スタジオナウさん来園日  

３０ 水   


