
 

２０２２年１２月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 
 

 

 

 

 

 

 

１ ２  

・麦ごはん 
・芋子煮 
・ブロッコリーのカ
レー炒め 

・マカロニのカニサ
ラダ 

・みそ汁 

・れんこんとベーコ
ンのまぜごはん 

・サンマの立田揚げ 
・さつま芋のじゃこ
バター炒め 

・酢の物 
・みそ汁 
 

栗入りカップケーキ    おでん 

５  ６ もちつき ７ ８  ９ 

・麦ごはん 
・高野豆腐のめんた
いポテトチーズ焼
き 

・切り干し大根の洋
風煮 

・おひたし 
・みそ汁 

・ハヤシライス 
・豚肉と大根のオイ
スターソース煮 

・和風サラダ 

・麦ごはん 
・サバのゆずみそ焼 
 き 
・かぼちゃのエビあ
んかけ 

・ブロッコリーの和
え物 

・豚汁 

・パン 
・イワシのヘルシー
ハンバーグ 

・チンゲンサイのコ
ーン炒め 

・れんこんサラダ 
・里芋チャウダー 

・麦ごはん 
・レバーのオーロラ
ソース和え 

・れんこんのみそチ
ーズ焼き 

・小松菜のナムル 
・すまし汁 
 

パインケーキ ♡おもち いなりずし おさつホットビスケット じゃが芋チヂミ 

１２ １３  １４ 誕生会 １５ １６クリスマス会 

・麦ごはん 
・揚げイワシのみそ
がらめ 

・里芋とイカの煮物 
・カリフラワーサラ
ダ 

・みそ汁 
 

・麦ごはん 
・厚揚げのしそみそ
チーズ焼き 

・ほうれん草とコー
ンの塩昆布バター 

・さつま芋のカレー
サラダ 

・しじみ汁 

・大根入り和風カレ 
 ー 
・れんこん鶏つくね 
・かぼちゃ煮 
・ブロッコリーと納
豆和え 

・野菜ベーコンラー
メン 

・鮭団子の白菜蒸し 
・ひじき煮 
・大根とハムの中華
サラダ 

 

・ケチャップライス 
・チキンのホワイト
ソースかけ 

・さつま芋のオレン
ジ煮 

・白菜サラダ 
・スープ 

クリームチーズスコーン ビーフしいたけまん ♡団子汁 ♡芋おはぎ 抹茶クッキー 

１９ ２０   ２１  ２２  ２３ 

・麦ごはん 
・白菜と豚バラ肉の
みそ煮 

・里芋のコンソメ炒 
 め 
・小松菜の和え物 
・みそ汁 

・さつま芋入り炊き
こみごはん 

・ブリ大根 
・れんこんのバター
焼き 

・白菜とツナのおか
かポン酢和え 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・厚揚げの照り焼き 
・かぶの中華煮 
・ブロッコリーとき
のこのベーコンサ
ラダ 

・マカロニスープ 

・けんちんうどん 
・大豆ハンバーグ 
・人参のごまみそき
んぴら 

・あさりとじゃが芋
のサラダ 

・アイガモ米ごはん 
・鮭とれんこんのバ
ターじょうゆ焼き 

・じゃが芋のカレー
炒め  

・納豆サラダ 
・豆乳みそスープ 

ウィンナーロール ピザトースト クリスマスケーキ かぼちゃマフィン 杏仁豆腐 

２６ ２７  ２８ ２９   
 
 
 

 

・五穀ごはん 
・大豆のカレークリ
ーム煮 

・長芋と牛肉のごま
炒め 

・白菜カツオ和え 
・みそ汁 
 

・おろしスパゲッテ 
 ィ 
・里芋グラタン 
・付け合わせ 
・牛肉とブロッコリーの
オイスター炒め 

・スープ 

・麦ごはん 
・鮭とれんこんの南
蛮漬け 

・切り干し大根とベ
ーコンのソテー 

・白和え 
・みそ汁 

 

保育納め 

お弁当の日 
（よろしくお願い 

します） 

おからドーナツ ほたてと大根ごはん 芋おやき フルーツポンチ 

 

１２月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 木   

２ 金   

３ 土   

４ 日   

５ 月   

６ 火 もちつき（ゆり・ひまわり組）  

７ 水   

８ 木 避難訓練（消防署より来園）  

９ 金   

１０ 土   

１１ 日   

１２ 月   

１３ 火  交通安全教室（ひまわり組） 

１４ 水 誕生会  

１５ 木 クリスマス会  

１６ 金   

１７ 土 
「にこにこひろばにあつまれ」 

（すみれ組 発表会） 
 

１８ 日   

１９ 月 和太鼓指導日（AM：ふじ組、ゆり組 PM：ひまわり組） 

２０ 火   

２１ 水 クリスマスケーキ作り（ひまわり組）  

２２ 木   

２３ 金   

２４ 土   

２５ 日   

２６ 月 身体測定（～２７日）  

２７ 火   

２８ 水   

２９ 木 お弁当の日・保育納め  

３０ 金   

３１ 土   

 

 

 


