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                                       園長 槇野由美子 

                                           

月 火 水 木 金 

１ ２  
・麦ごはん 
・サバの立田揚げ 
・キャベツとハムの
あんかけ炒め 

・アスパラとブロッ
コリーの梅おかか
和え 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・厚揚げとトマトの
酢豚風 

・かぼちゃの甘辛ダ
レ 

・ほうれん草の三色
和え 

・豆乳スープ 

そら豆パイ ポテトパンケーキ 

８  ９ 節句子ども会 １０ １１ １２  

・麦ごはん 
・鮭とアスパラの甘
酢炒め 

・あらめ煮 
・ポテトサラダ 
・みそ汁 

・こいのぼりライス 
・たけのこハンバー  
 グ 
・にんじんとパプリ
カのソテー 

・かぼちゃとレンコ
ンのサラダ 

・すまし汁 

・麦ごはん 

・大豆と切り干し大

根の煮物 

・小松菜のマーボー

炒め 

・酢の物 
・みそ汁 

・焼きうどん 
・アスパラガスのつ
くね焼き 

・付け合わせ 
・野菜サラダ 
・若竹汁 

・麦ごはん 
・サワラのチーズ焼  
 き 
・スナップえんどう
のしらす蒸し 

・さつま芋サラダ 
・スープ 

豆腐きなこスコーン こいのぼりパイ ポテトチヂミ 中華おこわ そら豆クラッカー 

１５  １６ 誕生会 １７ １８  １９   

・麦ごはん 
・アジの南蛮漬け 
・じゃが芋のごま煮 
・小松菜のなめこあ
んかけ 

・みそ汁 

・チーズ入りカレー
ライス 

・カツヲステーキ 
・たけのこ入りきん
ぴらごぼう 

・そら豆サラダ 

・シーフードスパゲ
ッティ 

・レバーのデミグラ
スソース煮 

・アスパラガスの炒
め物 

・キャベツとみかん
のサラダ 

 

・麦ごはん 
・カレー肉じゃが 
・ふきのツナ炒め 
・ブロッコリーの塩
昆布和え 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・鶏ひき肉のあんか
け豆腐 

・ワカメとしらたき
のツナ炒め 

・ほうれん草のみそ
和え 

・みそ汁 

ビーフしいたけまん 三ルクマドレーヌ しらすみそトースト 大豆クッキー フルーツヨーグルト 

２２  ２３ ２４ ２５  ２６   

・麦ごはん 
・サバのケチャップ
焼き 

・キャベツのみそ炒
め 

・和風サラダ 
・しじみ汁 

・豚バラキャベツ丼 
・たけのこ入りかき
揚げ 

・洋風おから煮 
・トマトとツナのの
り和え 

・麦ごはん 
・お魚ハンバーグ 
・アスパラガスベー
コンじゃが 

・大豆のごま和え 
・みそ汁 

・パン 
・高野豆腐のミート
ソース煮 

・ほうれん草の炒め
物 

・スパゲティサラダ 
・スープ 

・アイガモ米ごはん 
・鶏ささみのレモン
風味煮 

・チンゲンサイとあ
さりの炒め物 

・白和え 
・ブラウンシチュー 

♡笹巻き めんたいじゃがもち 白桃ゼリー わかめおにぎり パン粉ケーキ 

２９ ３０   ３１  
 
 
 

 

・五穀ごはん 
・のり塩チキン 
・にんじんときのこ 
 煮 
・きゅうりとちくわ
の和え物 

・みそ汁 

・グリンピースごは 
 ん 
・鮭ポテト 
・あさりとコーンの
ソテー 

・ゆでキャベツのさ
サラダ 

・スープ 

・ラーメン 
・厚揚げのたけのこ
あんかけ 

・かぼちゃのそぼろ
煮 

・イカとねぎの酢み
そ和え 

バナナヨーグルトケーキ   ♡きび団子 あんクリームサンド  

 

 令和５年５月１日 

☆毎日食事にはフルーツがつきます。    ☆魚は変更になることがあります。 
☆おやつの時には牛乳またはお茶を飲みます。☆土曜日はパンとフルーツを出します。 

♡マークのおやつは、もも・すみれ組さんは別のものになる場合があります。 

 

 

  

 

 


