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月 火 水 木 金 

３ ４ ５ ６ ７七夕会 

・麦ごはん 
・鮭とレンコンの南
蛮漬け   

・じゃが芋のたらこ
バター 

・キャベツと桜エビ
のごま和え 

・みそ汁 

・麦ごはん 

・厚揚げのチーズ焼き 

・ワカメとコーンの 

ソテー 

・オクラとちくわの

ツナ和え 

・豚肉のトマトシチ

ュー 

・梅おかかふりかけ

ごはん 

・フィッシュボール 

・オクラとソーセー 

ジのトマト煮 

・大豆サラダ 

・すまし汁（あさり） 

・麦ごはん 
・洋風肉じゃが 
・蒸しキャベツのじ 
ゃこソテー 

・酢の物 
・みそ汁 

・そうめん 
・ポークチャップ 
・かぼちゃのエビあ 
んかけ 

・パインサラダ 

トマトビスケット 肉蒸しパン ちくわのみそトースト 豆腐のレアチーズケーキ   手巻きずし 

１０ １１ １２ １３ １４ 誕生会 

・麦ごはん 
・サワラのカレー焼  
 き 
・かぼちゃのクリー
ムコーン煮 

・たたききゅうりの
じゃこ和え 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・レバーコロッケ 
・なすのみそ炒め 
・ごぼうと豚しゃぶ 
のごまソース 

・クラムチャウダー 
 

・冷しうどん 
・こんがりチキンの 
トマトじょうゆ 

・オクラとコーンの 
バター炒め 

・キャベツとワカメ
の和え物 

・麦ごはん 
・高野豆腐と野菜の
炒め煮 

・なすのひき肉ドレ
ッシング 

・小松菜のナムル 
・みそ汁 

・夏野菜カレー 
・梅ひじきつくね 
・ごぼうとベーコン
のきんぴら 

・油揚げのシーザー 
サラダ 

 

ベーコンマフィン パインシャーベット かぼちゃサンド 納豆ギョーザ フルーツ白玉 

１７ １８ １９ ２０ ２１ 

 

お休み 

・麦ごはん 
・大豆のあさり煮 
・ひじきとコーンの
バター炒め 

・酢の物 
・みそ汁 

・冷し中華 
・豆腐ステーキ 
・チンジャオロース  
・かぼちゃとさつま
芋のサラダ 

・麦ごはん 
・鮭とトマトの甘酢
あん 

・ジャーマンポテト 
・おひたし 
・厚揚げのとろみ汁 
 

・たこめし 
・サバのみそバター 
 煮 
・じゃが芋のカレー 
チーズ焼き 

・和風サラダ 
・みそ汁 

アメリカンドッグ 鶏五目ごはん 豆乳くずもち ヨーグルトスコーン 

２４ ２５ ２６ ２７  ２８ 

・麦ごはん 
・豚肉の梅おろし蒸  
 し 
・かぼちゃとじゃこ
ソテー 

・切り干し大根と小
松菜のごま酢和え 

・しじみ汁 

・麦ごはん 
・アカウオの唐揚げ
トマトソースかけ 

・ベーコン蒸しじゃ
が 

・ワレット豆の和え
物 

・みそ汁 

・パン 
・鶏肉となすの揚げ 
漬け風 

・長芋のそぼろ煮 
・野菜サラダ 
・スープ 

・アイガモ米ごはん 
・サバのタレからめ 
 焼き 
・切り干し大根煮 
・白和え 
・みそ汁 

・うなぎのまぜごは 
 ん 
・マーボーなす 
・糸こんにゃくとピ 
ーマン炒め 

・オクラと大豆のツ 
 ナ和え 
・すまし汁 

おからバー おふラスク 冷しぜんざい ツナのチーズチヂミ 桃アイスクリーム 

３１   
・五穀ごはん 
・おからとオクラの
がんもどき 

・キャベツとあさり
のスープ煮 

・しゃきしゃき芋サ
ラダ 

・みそ汁 

豆腐バナナケーキ 

 

令和５年７月１日 

☆毎日食事にはフルーツがつきます。     ☆魚は変更になることがあります。 
☆おやつの時には牛乳またはお茶を飲みます。 ☆土曜日はパンとフルーツを出します。 

♡マークのおやつは、もも・すみれ組は別のものになる場合があります。 

 

 

 

 

  


