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１ ひなまつり会 

・ひなごはん 
・大根と鶏の唐揚げ
マリネ風 

・わかめとコーンの
ソテー 

・ブロッコリーのツ
ナ和え 

・すまし汁 

ひなあられ・桜蒸しパン 

４ ５ ６ ７    ８  

・麦ごはん（ふきの
とうみそ） 

・スズキの奉書焼き 
・おからの煮物 
・牛肉とあすっこ和
え 

・みそ汁 
 

・れんこんとベーコ
ン入りごはん 

・タラとポテトのチ
ーズ焼き 

・キャベツとあさり
のスープ煮 

・ひじき入り白和え 
・スープ 

・麦ごはん 
・かぼちゃと鶏肉の
豆乳クリーム煮 

・里芋おかかバター 
・菜の花とれんこん
のサラダ 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・厚揚げの野菜炒め
あんかけ 

・じゃが芋とベーコ
ンのミルク煮 

・おひたし 
・豚汁 

・パン 
・大豆とエビの甘酢
炒め 

・大根のコンソメ煮 
・かぼちゃサラダ 
・ビーフシチュー 
 

お好み焼き  ♡豆大福 手作りパン いちごジャムクッキー 桃のババロア 

 １１ １２  １３ 誕生会  １４  １５  

・麦ごはん 
・サバのみそ煮 
・ジャーマンポテト 
・キャベツの和え物 
・みそ汁 

・麦ごはん 
・大根と鶏肉のトマ
ト煮 

・さつま芋のじゃこ
バター炒め 

・ブロッコリーサラダ 
・スープ 

・ミートボールカレー 
・鮭の和風チーズ焼き 
・大豆のレーズン煮 
・りっちゃんの元気
サラダ 

・麦ごはん 
・高野豆腐のミート
ソース煮 

・にんじんのたらこ
炒め 

・和風サラダ 
・みそ汁 

・みぞれうどん 
・じゃが芋と豚肉の
オイスター炒め 

・ブロッコリーのカ
レークリーム煮 

・ほうれん草のごま
和え 

かぼちゃ春巻き きのこみそトースト ♡クレープ おはぎ 牛ごぼうごはん 

１８  １９お別れ子ども会 ２０ ２１ひまわり組希望献立 ２２卒園お祝い献立 

・麦ごはん 
・アジフライ 
・あすっことベーコ 
ン炒め 

・切り干し大根サラダ 
・みそ汁 

・ホタテのあんかけ
ごはん 

・豆腐入りピザバー
グ 

・人参と牛肉の煮物 
・ポテトサラダ 
・スープ 

 
 
 

  お 休 み 
   

・ラーメン 
・唐揚げ 
・カレー肉じゃが 
・コロコロサラダ 

・赤飯 
・さつま芋の酢豚風 
・かぼちゃグラタン 
・ブロッコリーのご
ま和え 

・すまし汁 

さつま芋もち りんごパイ バナナスコーン フルーツサンド 

２５ ２６  ２７ ２８ ２９ 

・五穀ごはん 
・サワラの若草焼き 
・じゃがちくバター 
・わかめとあさりの
酢みそ和え 

・ごま汁 

・アイガモ米ごはん 
・レバー入りコロッ
ケ 

・イタリアンきんぴ
ら 

・小松菜の梅おかか
和え 

・しじみ汁 

・シーフードスパゲ
ッティ 

・鮭と白菜の豆乳み
そ煮 

・かぼちゃとちりめ
んソテー 

・大豆と野菜のおろ
し和え 

・マーボー大根丼 
・こんにゃくと根菜
のごまみそ煮 

・春雨サラダ 

 
 
 

お弁当の日 
（よろしくお願い 

します） 

アメリカンドッグ ♡さくらもち 高菜チャーハン きなこ黒豆  フルーツポンチ 

 

 令和６年３月１日 

☆毎日食事にはフルーツがつきます。    ☆魚は変更になることがあります。 
☆おやつの時には牛乳またはお茶を飲みます。☆土曜日はパンとフルーツを出します。 

♡マークのおやつは、もも・すみれ組は別のものになる場合があります。 

 

 

 

 

  

  

 


